Von Petra Koruhn

Essen. Keine Medizin ohne
Hightech-Gerite, ohne Labor,
ohne pompdse Diagnostik.
Doch eine der wichtigsten Un-
tersuchungen bei Brustkrebs
kommt zunichst ganz ohne
Gerite und Personal aus. Esist
die Selbstuntersuchung. Dr.
Holger Deertz: ,,60 bis 80 Pro-
zent der Tumore entdecken
die Frauen selbst.” Der Gyni-
kologe: ,Die Frau sollte ganz
ruhig bleiben. Denn 80 Pro-
zent der ertasteten Tumor
sind gutartig.” )

Das richtige Tasten sei er-
lernbar - durch den Arzt, der
die Anleitung gibt, oder durch
Aktionen in Selbsthilfegrup-
pen. Hier werden vielfach
Kurse angeboten, in denen un-
ter Anleitung eines Experten
das Abtasten an Brust-Model-
len geiibt wird. Dr. Deertz ist
Betreuungsarzt der Essener
Selbsthilfegruppe fiir Frauen
mit Brustkrebs.

»,80 Prozent der
ertasteten Tumore
sind gutartig”

Er kennt ihre Angste. ,Eine
sehr groRe Sorge ist auch die
Angst davor, was unter der
Therapie passiert. Wie man die
Chemotherapie vertrégt.”

Deertz, fast zehn Jahre als
Onkologe  (Tumor-Experte)
am Evangelischen Kranken-
haus Oberhausen beschiftigt,
hat vor knapp fiinf Jahren in
Essen eine onkologische Am-
bulanz erffnet. Einer der we-
nigen Gynikologen im Ruhr-
gebiet, die es den Patientinnen
ermoglichen, die Chemothera-
pie nicht im Krankenhaus,
sondern in der Praxis vorneh-
men zu lassen. ,Wir haben
hier erstklassig geschultes Per-
sonal. Eine Fach-Schwester,

Dr. Holger Deertz ermuntert sei-
ne Patientinnen: ,iImmer die Ru-
he bewahren.”
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Selbst ist die Frau

4. Folge der WAZ-Vorsorge-Serie: Brustkrebs. Die meisten Tumore werden nicht vom Arzt,
sondern von den Frauen selbst entdeckt. RegelméRiges Tasten ist wichtig

die extra fiir die Onkologie .

ausgebildet ist, ,kiimmert sich
um acht Patientinnen”. Das sei
- vor allem im Vergleich zum
Klinik-Alltag - ,.ein Luxus”.

Lingst vorbei seien die Zei-
ten, als Frauen wéhrend der
Therapie vor massiver Ubel-
keit geplagt wurden. Deertz
zeigt den Raum, in dem die
Chemo-Therapie  durchge-
fiilhrt wird. Hell, freundlich.
,Oft bringen sich die Frauen
Brotchen mit. Dann friihstii-
cken sie gemeinsam. Oder
nachmittags gibt es Kaffee und
Kuchen.”

Damit die Vorsorge verbes-
sert wird, wurde das ,Mammo-
grafie-Screening” eingefiihrt.
»In Essen startet es ab Juli.”
Frauen zwischen 50 und 70

Jahren werden von der Kas-
sendrztlichen Vereinigung an-
geschrieben und zur Mammo-
grafie gebeten. ,Es ist schon
ein wichtiges Programm”, sagt
Holger Deertz. Allerdings soll-
ten sich die Frauen auch dann
nicht gleich ,verriickt ma-
chen”, wenn etwas Autffilliges
gefunden werde. ,10 Prozent
der Aufnahmen sind falsch po-
sitiv.” Was die Frauen unnotig

in Stress versetze. Deertz: ,, Im- *

mer Ruhe bewahren.”

Erst die Kombination mit
weiteren Verfahren und die
Biopsie konnen endgiiltige Si-
cherheit geben. Hier gibt es
zum Beispiel die ,Stanze” -
ambulant kann der verdéchti-
ge Knoten mit ortlicher Betdu-
bung punktiert und Gewebe

Lernen in Seminaren

Zum Erlernen der Tastunter-
suchung kénnen bei der
Krebsgesellschaft NRW Exper-
ten angefordert werden, die in
Betrieben oder Vereinen Semi-
nare anbieten, die den Frauen
die Selbstuntersuchung der
Brust verdeutlichen. Kontakt:
% 0211 - 310 7415 oder
foerster@krebsgesellschaft-
nrw-de.

Weitere Infos gibt die Krebs-

gesellschaft NRW

@ 021 -1576 09 90,

Fax : 02 11 - 1576 09 99,
E-Mail: info@krebsgesellschaft-
nrw.de, oder:
www.krebsgesellschaft-nrw.de.
Weitere Anlaufstelle: Onkologi-
sche Schwerpunktpraxis

Dr. Holger Deertz,
Rittenscheider Str. 56,

45130 Essen,

@ 0201 /7778 23.

Bei der Mmmograﬁe sind Veranderungenrdes Brustgewebes auf dem Computer-Bildschirm zu sehen,

zur anschlieBenden Untersu-
chung entnommen werden.
Hinzu komme die Sonogra-
fie (Ultraschall). ,Vor allem
bei jiingeren Frauen ist sie oft
viel aussagekriftiger als die
Mammografie, weil das Brust-
gewebe zu dicht ist, um es mit-
tels Rontgenstrahlen darzu-
stellen.” Die Sonografie ist ein
Diagnoseverfahren ohne
Strahlen, im Gegensatz zur
Mammografie. ,Aber diese
Strahlenbelastung ist zu ver-
nachléssigen. Bei einem Lang-

,Die Strahlung beim’
Langstreckenflug
ist grofser”

streckenflug ist sie groRer”, so
Deertz. .

Die Qualitdt der Mammo-
grafie habe sich in den letzten
Jahren deutlich verbessert. ,Es
werden heutzutage sehr hohe
Qualitatsauflagen nach EU-
Vorgaben erteilt. Zudem muss
das Personal extra geschult
werden.”

Eine weitere  Untersu-
chungsmoglichkeit bietet das
MRT (Magnetresonanz-To-
mografie). Deertz: ,Es ist eine
schonende Methode, da sie
ohne = Strahlen auskommt.
Aber es ist nicht empfehlens-

o
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wert, sie als Routine-Untersu-
chung einzusetzen, da sie zu
unspezifisch ist. Sehr gut ge-
eignet ist sie z. B. zur Verlaufs-
kontrolle eines bereits diag-
nostizierten = Tumorgesche-
hens.”

Ab dem 30. Lebenjahr sollte
frau mit der Krebsvorsorge der
Brust beginnen. Etwa mit 40
eine Basis-Mammografie vor-
nehmen lassen. Plus Ultra-
schall-Diagnostik. Ab 50 sollte
der Darm auf verstecktes Blut
hin untersucht werden. Mit 55
ist eine Darmspiegelung dran.

Schon ab dem 20. Lebens-
jahr allerdings sollte ein Ab-
strich des Gebérmutterhalses
erfolgen, um entartete Zellen
sofort zu erkennen.

In Deutschland erkranken
daran jahrlich 16 von 100 000
Frauen. Ein bekannter Risiko-
faktor sei der ungeschiitzte
Geschlechtsverkehr mit héu-
fig wechselnden Sexualpart-
nern. Dadurch erhéhe sich das
Infektionsrisiko fiir das huma-
ne Papillomavirus (HPV), wel-
ches einer der wesentlichen
Risikofaktoren fiir den Gebir-
mutterhalskrebs darstelle.

»In diesem Jahr”, so Deertz,
,soll noch ein Impf-Serum auf
den Markt kommen. Fiir junge
Frauen wire das der beste
Schutz”.



